
方針・目標

・部活動を通して健康の保持、体力の向上を図る。
・自分で決めたことに責任をもち、主体的に活動する姿勢や態度を養うと
ともに、運動への興味関心を深め、将来の余暇活動につなげる。
・仲間と活動する体験を通して、協調性、連帯感、相互理解等の豊かな人
間関係の形成につなげる。

様式２

令和７年度　陸上部　年間活動計画

部員数 男子７名（高７名）、女子３名（中２名、高１名）　

顧　問
主顧問　石川圭史
副顧問　若槻洋太　　吉岡勇生

通常活動日 火・木曜日

通常休養日 月・水・金曜日

通常活動時間
（平日）１５：４０～１７：００

５

８

９

１０

・島根県障がい者スポーツ大会

・夏季休業中　集中練習（5日間）

・邑智郡地域対抗陸上競技会

・全国障害者スポーツ大会（滋賀）
　　＊選考者のみ

　※必要に応じて
　　校内記録会
　　他チームとの合同練習会

特記事項

通常活動場所 石見養護学校校庭（晴天時）、校舎内（雨天時）

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

年間活動計画


