
中学部１～３年　Ⅰ 中学部１～３年　Ⅱ
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

国語 数学 国語 数学 国語

日常生活の指導 日常生活の指導

中学部１～３年　Ⅲ
月 火 水 木 金

日常生活の指導 

日常生活の指導（掃除・終わりの会）

5 自立活動

自立活動 美術

自立活動 自立活動

6 音楽 音楽

日常生活の指導

2 自立活動（からだ）

3

日常生活の指導（身支度）

1 日常生活の指導（朝の会/朝運動）

自立活動/生活単元学習

4

美術

日常生活の指導

音楽 社会

保健体育 自立活動

6 音楽 自立活動 音楽

5 生活単元学習 保健体育

作業学習 生活単元学習

4

5 理科 保健体育

美術

保健体育 自立活動

6 音楽

国語／生単

／学級活動

作業学習

4

3

作業学習 生活単元学習 生活単元学習

生活単元学習

総合

3

数学 国語 数学
国語／生単
／学級活動

生活単元学習

総合

数学 国語 数学

令和５年度　　中学部週時程表（基本形）
島根県立石見養護学校 

日常生活の指導 日常生活の指導

1 1

2 国語

生活単元学習 作業学習

日常生活の指導 
日常生活の指導

2 国語


